
 

 

ADAC - Wettkampfbestimmungen BMX – 
Durchführungsvereinbarungen der Vereine des ADAC 

Südbayern e.V. 
 

Für BMX-Rennen, die von Vereinen des ADAC Südbayern e.V. veranstaltet werden und nicht beim Bund 
Deutscher Radfahrer als landesverbandsoffene bzw. bundesoffene Rennen oder  bei der UCI als 
internationale Rennen angemeldet werden, gelten die BMX-Wettkampfbestimmungen und die 
Generalausschreibung für die jeweilige Saison des Bund Deutscher Radfahrer sinngemäß, soweit hierzu 
nachfolgend nichts anderes bestimmt wird. Die Sportordnung des BDR hat bei Rennen, die durch die 
Vereine des ADAC Südbayern e.V. im Rahmen der Rennen zur Südbayerischen ADAC BMX Meisterschaft 
veranstaltet werden, keine Gültigkeit. Gleiches gilt für von diesen Vereinen veranstaltete Rennen, die nicht 
beim BRV, BRD oder der UCI angemeldet wurden.  
 
Zu den folgenden Punkten der Wettkampfbestimmungen des BDR in der für die jeweilige Saison gültigen 
Fassung wird folgendes geregelt:   
 
Zu 1.1 (1):  Die BMX-Bahnen werden durch den Fachberater BMX des ADAC Südbayern e.V. oder 

durch den Landesfachwart des BRV im 3-jährigen Turnus und nach jedem Umbau 
abgenommen.  

 
Zu 1.1 (2): Die BDR SpO findet keine Anwendung.  
 
Zu 1.6: Bei einem Verstoß gegen die Bekleidungsordnung bei der Siegerehrung wird der Sportler 

nicht geehrt und von der Tageswertung ausgeschlossen. 
 
Zu 2.1:  Alle unter Aufsicht des ADAC Südbayern e.V. durchzuführenden Rennen sind vom 

Ausrichter beim ADAC Südbayern e.V. anzumelden. Als Terminabsprache gilt die jeweilige 
BMX-Fachtagung der Vereine des ADAC Südbayern e.V. Die Rennen sind schriftlich von 
den Vereinen beim ADAC Südbayern e.V. spätestens 6 Wochen vor dem Renntermin 
genehmigen zu lassen. Ein Rennen gilt als genehmigt, wenn der Verein die schriftliche 
Genehmigung des ADAC Südbayern erhalten hat.  

 
Zu 2.1 (3):  entfällt 
 
Zu 2.1 (4): Die Südbayrische ADAC-BMX-Meisterschaft braucht aufgrund des BMX 

Kooperationsvertrages zwischen dem BDR und dem ADAC nicht angemeldet werden.  
 
Zu 2.1 (6):  entfällt 
 
Zu 3.1 (1):  Startberechtigt an BMX-Rennen sind auch Fahrer von ADAC-Vereinen, die keine gültige 

BDR/UCI-Lizenz besitzen. Sie müssen dann jedoch im Besitz einer gültigen 
Jugendgruppenkarte des ADAC Südbayern e.V. oder einer BRV Beginnerskarte sein oder das 
Anfängermeldeformular abgeben und eine Tagesversicherung abschließen. Fahrer, die nicht 
Mitglied in einem ADAC-Verein oder einem anderen BMX-Verein sind, können am Rennen 
teilnehmen, wenn sie das Rennmeldeformular ausfüllen und eine Tagesversicherung 
abschließen.  
BDR/UCI Lizenzfahrer werden der ADAC Experten-Fahrerklasse zugeordnet. Alle Anderen 
starten in der Trophy-Fahrerklasse. 

 
Zu 4.1:  Die ADAC-BMX-Rennen werden mit zwei unterschiedlichen Wertungsschemen ausgetragen:  

Wertungsschema A:  
Trophy- und Expertenfahrer starten gemeinsam, Trophy-Mädchen werden um einen  
Geburtsjahrgang abgestuft. Daraus ergibt sich folgende Klasseneinteilung: 

 
    Klasse I: Boys/Girls 5-8 
    Klasse II: Boys/Girls 9-12 
    Klasse III: Boys/Girls 13-16 



 

 

    Klasse IV: Männer/Frauen 17+ 
     
  Ab Klasse V: Veranstalterklassen z.B. Oldschool oder Beiwagen 
 

  Die Fahrer können sowohl mit BMX 20", 24“ als auch mit Mountainbike (ohne 
Gangschaltung) an den Start gehen. Sie müssen sich (im Hinblick auf die Gesamtwertung) 
bei der Einschreibung auf eine Wertungsklasse festlegen. Bei einem evtl. Wechsel der 
Radgröße muss das Plate der zuvor gewählten Wertungsklasse auf das zu benutzende Rad 
montiert werden (z.B. 20“ BMX mit einem roten Cruiser Plate wenn die Cruiserklasse als 
Wertungsklasse gewählt wurde). Mindestens ein Lauf muss mit dem passenden Rad zur 
gewählten Wertungsklasse bestritten werden.    

  Für die Tageswertung erfolgt eine getrennte Wertung der Trophy und Expertenklasse in den 
o.g. Altersklassen. 

 
  Des Weiteren sind Veranstalterklassen möglich, z.B. die Rubrik Beiwagen. 

 
Wertungsschema B: 
Bei diesen Rennen greift das aktuelle Reglement des Bayrischen Radsportverband e.V.. 

 
Zu 6:  Hat ein Sportler eines Vereins des ADAC Südbayern e.V. keine BDR/UCI-Lizenz beantragt, 

so bekommt er als Startnummer eine durch die Veranstaltergemeinschaft der 
 BMX-Bayernliga vergebene Anfängernummer.  
 
Zu 7:  Die Meldegebühr beträgt pro Starter 10,00 €. 
 
Zu 8:  Es dürfen in jeder Klasse nur Sach- und Ehrenpreise, keine Geldpreise, vergeben werden. 

Preisquotenregelung:  
Die Plätze 1-3 in allen Klassen erhalten Pokale, bei mehr als 8 Starter in Trophy oder Expert 
erhalten die Plätze 4-8 Sachpreise bis zu einem Maximalwert von 5,-€.  

 U7; U9 Trophy und U9 Experten Fahrer werden separat gewertet mit derselben Verteilung 
wie oben. 

 
Zu 9.15.1: BMX Wettkampfbahnen werden nach diesen Bestimmungen durch den ADAC-BMX-

Fachberater oder gemäß den Bestimmungen des BRV / BDR abgenommen. Hierüber ist ein 
Protokoll zu erstellen, das neben den Abmessungen auch den Gesamteindruck der BMX-
Wettkampfanlage wiedergeben muss. Eine Maßstabsgerechte Zeichnung ist wünschens- und 
empfehlenswert.  

 
Zu 9.15 (4):  Die Abnahme einer BMX Wettkampfbahn ist gültig über den Zeitraum von 3 Kalenderjahren. 

Änderungen an der Bahn sind dem Fachberater BMX des ADAC Südbayern schriftlich 
mitzuteilen, so dass dieser noch vor der nächsten Veranstaltung die BMX Bahn erneut 
abnehmen kann (ca. 6 Wochen).  

 
Zu 10.1 (2):  Vor dem offiziellen Training müssen Materialkontrollen der Fahrräder, zur Sicherstellung der 

technischen Sicherheit, und der vorgeschriebenen Schutzbekleidung (siehe 
Generalausschreibung BDR) vom ausrichtenden Verein des Rennens oder durch das 
Kommissärs Kollegium durchgeführt werden. 

 
Zu 11.1 (2):  Ein Fahrer muss im Besitz einer gültigen BDR/UCI Lizenz oder einer gültigen ADAC-

Jugendgruppenkarte oder Beginnerskarte sein. Eines dieser Dokumente ist beim Einschreiben 
vorzuzeigen. Kein Fahrer, dessen Dokument von einer dafür berechtigten Organisation für 
einen gewissen Zeitraum eingezogen worden oder gesperrt worden ist, darf während dieses 
Zeitraumes an einem BMX Rennwettbewerb teilnehmen.  
 

Es wird folgende medizinische Versorgung empfohlen: 
1. Zwei unterschiedliche Positionen auf der Rennstrecke, die mit jeweils einem Sanitäter 
sowie einem Ersthelfer besetzt ist, um einen schnellen Zugriff auf die gestürzten Fahrer zu 
garantieren. 



 

 

 2. Eine wettergeschützte und nicht einsehbare Behandlungsstation die mit min. einem 
Rettungsassistenten und einem Helfer ausgestattet ist. 

 3. Die medizinische Station sollte mit dem Material vergleichbar RTW ausgestattet sein. 
 4. Die örtliche Rettungsleitstelle sollte über die Veranstaltung informiert werden. 
 
Anmeldemöglichkeit für die Sportler 
 Die Onlineeinschreibung mit Meldeformular ist bis 18:00 Uhr, am Tag vor dem Rennen, mit einer 

E-Mail pro Verein, an die E-Mail-Adresse voranmeldung.adac@gmx.de einzureichen.  
Eine Nach- und Abmeldung am Renntag ist während der Einschreibezeit möglich. Die Meldegebühr 
aller online gemeldeten Fahrer ist am Renntag durch einen Vereinsvertreter in einer Summe 
während der Einschreibezeit zu begleichen. Dabei sind die Anfängerkärtchen und die Lizenzen der 
Fahrer gesammelt vorzulegen. 

 
BMX-Generalausschreibung 
 
Wertungsschema A 
 
Durchführung: 
Es werden 6 Vorläufe gefahren, keine Finalläufe. Die Platzierung wird anhand der Vorlaufpunkte ermittelt 
(Platzierung je Vorlauf x 1 Punkt. Je geringer die Gesamtpunktezahl der Vorläufe desto besser die 
Platzierung).  
Bei Punktgleichheit von zwei und mehr Fahrern wird der jüngste Fahrer auf den vorderen Platz gesetzt. Ab 
dem Alter von 30 Jahren wird der ältere Fahrer auf den vorderen Platz gesetzt. 
Im Anschluss wird im Rahmen der Races of the Champions zwei Rennen (5-12 und 13+) ausgefahren, die 
wie folgt besetzt werden: 
 
Startplatzwahl 5-12 Jahre:  4. 5-8, 3. 5-8, 2. 5-8, 1. 5-8, 4. 9-12, 3. 9-12, 2. 9-12, 1. 9-12 
Startplatzwahl 13+:  4. 13-16, 3. 13-16, 2. 13-16, 1. 13-16, 4. 17+, 3. 17+, 2. 17+, 1. 17+ 
 
Die Sieger der „Races of the Champions“ erhält einen Veranstalterpreis !!! 
 
Zeitplan: 

Dauer Aktion Altersklasse 
30 min Einschreibung alle 

Gattertraining unmittelbar nach Ende der Einschreibung 
10 min Block I 5-10 Jahre 
10 min Block II 11-14 Jahre 
10 min Block III 15+ 

 Optional Veranstalterklasse  
10 min Block I 5-10 Jahre 
10 min Block II 11-14 Jahre 
10 min Block III 15+ 

 Optional Veranstalterklasse  
10 min Pause  

 Vorläufe 1 und 2  
15 min Pause (wenn möglich mit Aushang der Zwischenergebnisse)  

 Vorläufe 3 und 4  
15 min Pause (mit Aushang der Zwischenergebnisse)  

 Vorläufe 5 und 6  
15 min Pause  

 Races of the Champions  
 Siegerehrung  

 
Augsburg, 9. Mai 2019  
      
Adam Kolotzek 
Fachberater BMX 
ADAC Südbayern e.V.  


