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Bayernliga 2023 — 10. Lauf Herzogenaurach

ZEITPLAN

Ausgabe von Beginnersplates und Leihtranspondern
Die Plateausgabe fiir neue Beginners sowie die Ausgabe von reservierten Leihtranspondern
findet zeitgleich zur Einschreibung an einer separaten Ausgabestelle statt.

SAMSTAG, 07.10.2023 - NIGHTRACE

Einschreibung

Die Einschreibung und Nachmeldung von Sportlerinnen erfolgt vereinsweise durch die
Delegationsleiterinnen in der Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr.

Nachmeldung von Beginners nur, wenn diese in dieser Saison schon einmal gestartet sind.
Die Anmeldung kann fiir beide Tage erfolgen.

Nachmeldung Nightrace Startgeld 10€, Nachmeldung Bayernliga Startgeld 20€

Training (nur Gattertraining)

e Beginners 15.15 Uhr bis 15.45 Uhr
e Lizenzklassen 15.45 Uhr bis 16.30 Uhr
RENNSTART: 17.00 Uhr

SONNTAG, 08.10.2023 — BAYERNLIGA FINALLAUF

Einschreibung

Die Einschreibung und Nachmeldung von Sportlerinnen (Startgeld 20€) erfolgt vereinsweise
durch die Delegationsleiterlnnen in der Zeit von 8.45 bis 9.30 Uhr.

Nachmeldung von Beginners nur, wenn diese in dieser Saison schon einmal gestartet sind.

Training (nur Gattertraining)

e Beginners 09.00 Uhr bis 09.30 Uhr
e alle Cruiserklassen 09.30 Uhr bis 09.50 Uhr
e 5-8bis11/12 09.50 Uhr bis 10.20 Uhr

e 13/14 bis Elite, 17-29 bis 40+ 10.20 Uhr bis 10.50 Uhr

RENNSTART: 11.00 Uhr

Nach dem 2. Vorlauf gibt es eine Pause von 10 Minuten, vor dem Finale eine Pause von 20
Minuten. In Ausnahmefallen kann der VKK davon abweichen.



